INDICAZIONI

Ketovis® & un kit nutrizionale di |10 giorni, studiato per accompagnare una
dieta a base vegetale in protocolli a ridotto apporto calorico. Include
bustine solubili con aminoacidi essenziali, vitamine e sali minerali, da
assumere quotidianamente secondo le indicazioni. Il piano alimentare
fornito & semplice da seguire, non prevede il conteggio delle calorie né
Ieliminazione totale dei pasti. Ketovis® puo essere inserito in regimi ispirati
al digiuno controllato, come il digiuno intermittente. Contribuisce a
garantire un apporto bilanciato di nutrienti nei casi in cui la dieta non ne
assicuri quantita adeguate.

MODO D’USO

Il protocollo Ketovis® ha una durata di 10 giorni e prevede I'assunzione di 5
bustine al giorno (3 bustine di Aminovis® e 2 bustine di Idrovis®).

Aminovis® 12.000mg

Versare il contenuto di una bustina in circa 180 ml di acqua, agitare con uno
shaker e consumare immediatamente. Assunzione giornaliera consigliata:
fino a 3 bustine.

Idrovis® 4.500mg

Versare il contenuto di una bustina in circa 150 ml di acqua, agitare con uno
shaker e consumare immediatamente. Assunzione giornaliera consigliata:
fino a 2 bustine.

CONTENUTO

Il Box Ketovis® contiene una confezione di Aminovis® 12.000mg, una
confezione di Idrovis® 4.500mg, uno shaker e un diario alimentare.

\ﬁ-,., Aminovis® 12.000 mg
'-' Integratore alimentare, ai sensi del D.Lgs. 169/2004, a base di
aminoacidi essenziali, in 30 bustine da 12.000mg.

G Idrovis® 4.500mg
\ @ [ntegratore alimentare, ai sensi del D.Lgs. 169/2004, a base di
vitamine e sali minerali,in 20 bustine da 4.500mg.

Shaker Etapharma®
Shaker da 300 ml, utile per sciogliere rapidamente le bustine di
Aminovis® e Idrovis® in acqua.

Diario alimentare
Manuale illustrativo con indicazioni pratiche sul protocollo e
suggerimenti per I'alimentazione durante i 10 giorni.

INGREDIENTI (Aminovis® 12.000mg)

L-Leucina; L-Lisina HCI; Acidificante: Acido citrico; L-lsoleucina; L-Valina;
Aroma Limone; L-Fenilalanina; L-Treonina; L-Istidina base; L-Metionina;
L-Triptofano; Stabilizzante: Sucrestere; Mono e digliceridi degli acidi grassi;
Agente di carica: Maltodestrina; Antiagglomerante: Silicio biossido;
Edulcorante: Sucralosio; Emulsionante: Lecitina di girasole; Vitamina B2
(Riboflavina).

INGREDIENTI (Idrovis® 4.500mg)

Maltodestrine; Aromi; Magnesio citrato; Potassio citrato; Acidificante: Acido
citrico; Calcio fosfato tribasico; Antiagglomerante: Silicio biossido; Ferro
pirofosfato  (SunActive® Fe), Vitamina C (Acido ascorbico); Zinco
monometionina; Edulcorante: Acesulfame K; Sucralosio; Vitamina E; Vitamina
B3; Manganese gluconato; Selenio metionina; Rame gluconato;Vitamina B5;
Vitamina A;Vitamina D3; Vitamina KIl; Vitamina B2; Vitamina Bé6; Sodio
molibdato; Cromo picolinato; Vitamina Bl; Vitamina B9; Potassio ioduro;
Vitamina H; Vitamina Bl 2.

VALORI NUTRIZIONALI (Aminovis® 12.000 mg)

Valore energetico per 100 g: 282,77 kcal (934,18 kj); Grassi per 100g: 38,75 mg; Carboidrati per 100 g: 1,85 g; Proteine per
100 g:0 g. Valore energetico per 3 buste (da 12 g): 101,78 kcal (336,24 kj); Grassi per 3 buste (da 12 g): 13,95 mg; Carboidrati
3 buste (da 12 g): 664,91 mg; Proteine per 3 buste (da 12 g):0 g.

ANALISI MEDIA (Aminovis® 12.000mg) Per 100 g P(‘jjra3| %Stg‘; (Z‘ﬁh’s':':)‘
L-Leucina 1475 g 53l g -
L-Lisina 1242 g 447 g -
L-Isoleucina 11,67 ¢g 420¢g -
L-Valina 933¢g 3,36¢g -
L-Fenilalanina 775¢ 279¢ -
L-Treonina 775¢ 279¢ -
L-Metionina 542 ¢ 1,95¢ -
L-Istidina 542¢ 1,95¢ -
L-Triptofano 308¢g Lilg -

VALORI NUTRIZIONALI (Idrovis® 4.500 mg)

Valore energetico per 100 g:27,95 keal (118,81 kj); Grassi per 100g: 0 g; Carboidrati per 100 g: 6,95 g; Proteine per 100 g:0
g. Valore energetico per 2 buste (da 4,5 g): 3,36 kcal (14,28 kj); Grassi per 2 buste (da 4,5 g): 0 g; Carboidrati per 2 buste (da
4,5 g):835,2 mg; Proteine per 2 buste (da 4,5 g):0 g.

ANALISI MEDIA (Idrovis® 12.000mg) Pe(r ; 2,“55‘5 (27;:’5':'5
Potassio 5g 450 mg 22,5%
Calcio 444 ¢ 400 mg 50 %
Fosforo 428¢ 385 mg 55%
Magnesio 2,08¢g 187,5 mg 50 %
Vitamina C 888,89 mg 80 mg 100 %
Vitamina PP 222,22 mg 20 mg 125 %
Ferro 155,56 mg 4 mg 100 %
Vitamina E 133,33 mg 12 mg 100 %
Zinco [T mg [0 mg 100 %
Vitamina B5 66,67 mg 6 mg 100 %
Manganese 22,22 mg 2 mg 100 %
Vitamina B2 15,56 mg 1,4 mg 100 %
Vitamina Bé 15,56 mg 1,4 mg 100 %
Vitamina Bl 12,22 mg I,I mg 100 %
Rame [, mg | mg 100 %
Vitamina A 8,89 mg 800 mcg 100 %
Acido Folico 2,22 mg 200 mcg 100 %
Cromo 1,78 mg 160 mcg 400 %
Biotina I, mg 0, mg 200 %
lodio I, mg 0, mg 66,7 %
Vitamina K 833,33 mcg 75 mcg 100 %
Selenio 611,11 mcg 55 mcg 100 %
Molibdeno 555,56 mcg 50 mcg 100 %
Vitamina B12 55,56 mcg 5 mcg 200 %
Vitamina D 55,56 mcg 5 mcg 100 %

AVVERTENZE

Ketovis® non deve essere utilizzato durante la gravidanza, l'allattamento o
nei bambini, salvo diverso parere medico. Non superare la dose giornaliera
consigliata. Il prodotto non sostituisce una dieta variata ed equilibrata né
uno stile di vita sano. Luso e sconsigliato in caso di ipersensibilita nota a uno
o pit componenti. Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il
medico. Il prodotto non e destinato a sostituire i pasti principali.
Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo da fonti di calore e dalla luce
diretta. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto
correttamente conservato, in confezione integra. Il diario alimentare incluso
ha finalita esclusivamente illustrativa e informativa. Le indicazioni riportate
non sostituiscono il parere del medico o di altri professionisti della salute
qualificati. In caso di condizioni mediche particolari o esigenze nutrizionali
specifiche, si raccomanda di consultare un medico prima di iniziare il
protocollo alimentare.

ETAPHARMA SR.L.

Sede legale: Via Dogliotti, | - 93014 Mussomeli (CL)
Prodotto in Italia nello stabiliminento di Carruba di Riposto (CT)

Da consumarsi preferibilmente entro fine:

Lotto n°:

30 buste monodose da 12 g (Aminavis® 12.000 mag)
20 buste monodose da 4.5g (Idrovis® 4.500 mg)
Peso netto 450g €

www.ketovis.com
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